
國立北港高中體育班升學輔導要點 
110年9月8日體育班發展委員會訂定 

壹、依據：本校體育班發展委員會工作計畫 

貳、目標： 

一、增進學生自我了解，適性選擇學校，以期適性發展。 

二、協助學生了解各類升學管道，協助學生規劃生涯計劃，以及升學進路。 

三、增進學生學習知能，提高學習效果，協助低成就學生增進學習信心。 

四、協助學生選填志願，以期選擇適合校系就讀，及充分發展潛能。 

參、實施方式： 

一、實施各項管道說明，增進學生自我了解與適性發展。 

二、實施大專院校科系介紹、參觀活動、升學管道宣傳，以早期規劃生涯及升學 

進路。 

三、協助學生依本身條件，擇取適合校系就讀。 

四、提供升學輔導各類資訊、資料及個別諮詢服務，增進學生升學知能。 

肆、升學輔導實施辦法： 

 

項別 實施項目 內  容 時間 對象 主辦 協辦 

1 始業輔導 

採團體宣導方

式，協助學生規

劃高中三年的生

涯計劃，以及升

學進路。 

學期初 
高一體育

班學生 

輔導室 

體育組 
導師 

2 心理測驗 

實施智力、性

向、興趣、人格

測驗，協助學生

自我了解，以及

發揮自我及適性

發展。 

上學期 高一學生 輔導室 導師 

3 
升學管道

宣導 

說明大專院校相

關升學管道，協

助學生選擇適合

之管道升學。 

學期初 全體學生 輔導室 導師 

4 
升學輔導

講座 
聘請專家學者蒞

臨演講，說明學
不定期 全體學生 

輔導室 

體育組 
導師 



習與應考技巧。 

5 
校友經驗

傳承 

校友返校分享大

專院校的經驗，

以及應考技巧與

生活情形。 

暑假 
全體體育

班學生 
體育組 導師 

6 科系介紹 

1.設置大專院校科

系介紹平台。 

2.張貼海報與分發

科系資料。 

3.校友返校宣導。 

4.電腦網路查詢。 

經常性 全體學生 
輔導室 

體育組 
導師 

7 
選填志願

輔導 

相關升學考試前

後，指導學生根

據本身條件選擇

適合校系與特招

或就讀。 

考季期 
應屆畢業

生 

輔導室 

體育組 
導師 

8 
移地訓練

活動 

利用假期或適當

時機安排學生移

地訓練，同時參

觀大專院校，增

進對未來學校認

識及未來選擇學

校的升學管道。 

寒暑假 各專項 體育組 

相關

大專

院校 

9 
各專項獨

招說明會 

說明各校各類專

長招生實施辦法

及作業流程與注

意事項。 

下學期 
應屆畢業

生 

輔導室 

體育組 
導師 

10 
升學輔導

閱覽區 

設置閱覽專區，

提供各項升學資

訊供學生參考。 

全年度 全體學生 輔導室  

11 追蹤輔導 
畢業生升學檔案

建立。 
畢業後 

應屆畢業

生 
體育組  

 

伍、本要點經體育班發展委員會通過，陳校長核准後公佈實施，修正時亦同。 


