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●110-3「生命體驗活動營」計畫  

一、子計畫名稱 「生命體驗活動營」計畫 

二、承辦學校 私立巨人高中 

三、計畫目標 

1.整合雲一區社區高中職與策略聯盟大學 (弘光科技大學、輔英科技大學) 合

作及資源共享，辦理國、高中、科技大學院校師生「生命體驗活動營」計畫，

達成社區國、高中職學校與科技大學垂直整合資源共享，也讓國、高中師生

更了解高齡長照護理、保健營養、物理治療、語言治療與聽力等醫事類科技

職領域。 

2.本校藉由與醫事類科大學(弘光科技大學、輔英科技大學)策略聯盟合作，藉

助大學端豐富的高齡長照護理、保健營養、物理治療、語言治療與聽力等醫

事類科教育師資及設備資源，將參與師生帶到弘光科技大學、輔英科技大學

實際參與體驗課程活動，朝技職類橫、縱向垂直發展；使國、高中師生對雲

一區辦學及對本校的認同感，並進一步獲得家長認同，提高雲一區國中生免

試就近入學之意願。 

3.本校辦理社區學校合作辦理典範學習分享活動3場次，每場次3節課:「1.中草

藥製作-紫雲膏2.急救實作-心肺復甦術及自動體外電擊去顫器研習3.社團活

動-英文繪本小書製作等3項典範學習分享活動。藉此活動計畫邀請社區高中

職學校、社區國中及社區大專院校教師體驗本校發展技職衛生護理類辦學特

色之特色課程、教材及教學，典範學習分享課程中安排中草藥製作-紫雲膏、

急救實作-心肺復甦術及自動體外電擊去顫器、社團活動-英文繪本小書製作

活動，每場次3節課典範學習分享活動。期望參與之研習教師能將相關研習經

驗落實於學生端，開發相關特色課程、教材及教學與教學方式，以提升教師

專業教學技能，並增進教師職業認知能力，讓學生能深化學習，並適時提供

高中職學生進路發展之建議。 

四、工作內涵 

子計畫申請辦理項目名稱 對應方案辦理項目(註) 

110-3-1 
「生命與護理教育體

驗活動營」計畫  

3.1 

社區學校結合大專校院或產業，共同

發展具社區文化或產業特色之課程、

教材及教案 

4.4 
社區學校共同辦理國中學生職涯試探

或學術試探活動 

110-3-2 
「社區學校典範學習

分享活動」計畫 

1.2 
社區學校合作辦理典範學習分享活動 

1.3 
社區學校合作辦理跨校特色課程、教

材開發 
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110-3-3 
「生命與健康促進教

育體驗活動營」計畫 

3.1 

社區學校結合大專校院或產業，共同

發展具社區文化或產業特色之課程、

教材及教案 

4.4 
社區學校共同辦理國中學生職涯試探

或學術試探活動 

五、參與學校 

 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

大 專 

校 院 
2 23 14 

高中職 4 39 160 

國 中 10 32 300 

六、經費需求 

經常門（仟元） 資本門（仟元）  

179 179  

合計：358 （仟元） 

註：「對應方案辦理項目」請參看本申請計畫書之附表。 
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七、預期效益 

質性指標描述 

方案質性指標 執行本子計畫達成方案質性指標之描述 

1.3 適性學習社區高中職能
加強合作建構學習社
區。 

3.1 適性學習社區高中職能
合作發展具社區文化或
產業特色之課程、教材、
教學及評量。 

3.2 適性學習社區高中職能
與大專校院合作發展具
特色之課程、教材、教學
及評量。 

4.2適性學習社區高中職能

合作辦理國中學生學術

試探及職涯試探活動。 

本校均質化計畫質性指標之對應： 
1.3藉由橫向水平的合作延伸至縱向垂直的整合，加 
   強國中與高中職至科技大學師生合作關係，達到 
   教育資源共享，適性學習發展之目標，引導國、 
   高中學生認識高中職、大學類科，進行「生命體 
   驗活動營」。 
3.1負責社區學校合作辦理典範學習分享活動:「中 
   草藥製作-紫雲膏、急救實作-心肺復甦術及自動 
   體外電擊去顫器、社團活動-英文繪本小書製作 
   等 3梯次」。藉由此計畫體驗本校發展技職衛生 
   護理類辦學特色之特色課程、教材及教學，使參 
   與研習教師們能互相觀摩實務操作，並讓參加 
   教師學得急救之常識，也讓學生能深化學習；另 
   也藉由本校辦理社團活動-英文繪本小書製作 
   ，融入英文創新教學，使參加教師能互相觀摩成 
   長，提升學生學習英文興趣，並增加國、高中職、 
   大專院校學生學習英語多元機會，進而促進學 
   生英文能力與自信。 
3.2社區教育資源均質化及運用大學教學資源與設 
   備，由巨人高中、北港高中、北港農工與文生中 
   學四校並與本校策略聯盟大學(弘光科技大學、 
   輔英科技大學)共同攜手合作，辦理「生命體驗活 
   動營」計畫，以提升高齡長照護理、保健營養、 
   物理治療、語言治療與聽力等醫事類科技職教育 
   教學品質，達到社區與大學資源共享之效。 
3.2協助社區國中與高中職學生參加「生命體驗活動 
   營」課程，使其對大學院校之高齡長照護理、保 
   健營養、物理治療、語言治療與聽力等醫事類科 
   課程、師資、設備與職場型態有所了解，並藉由 
   實際親訪體驗，建立學生對所體驗之高齡長照護 
   理、保健營養、物理治療、語言治療與聽力等醫 
   事職業類科之認識，參加人數達 480人次以上。 
4.2為促進雲一區高中職校際分工與整合，並發展本 
   校技職衛生護理類科及社區普通高中之教學課 
   程特色，以提升高一日校新生註冊人數比率達 
   82%，並順利進入大學或科技大學院校就讀。 
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量化指標規劃 

對

應

方

案

指

標 

子計畫申請辦理

項目名稱 
指標項次、方案量化指標名稱 

108 

達成值 

110 

目標值 

110-3-1「生命與

護理教育體驗活

動營」計畫  

4.1 適性學習社區高中職一年級新生

就近入學率 
82% 80% 

4.2 適性學習社區二、三年級國中學

生參與高中職適性探索平均次數 
2次 2次 

109-3-2「社區學

校典範學習分享

活動」計畫 

1.2 適性學習社區高中職合作辦理教

材或教學分享活動次數。 
1次 1次 

1.4 適性學習社區高中職跨校辦理選

修課程或特色課程教材開發單

元數。 

1個 1個 

109-3-3「生命與

健康促進教育體

驗活動營」計畫 

4.1 適性學習社區高中職一年級新生

就近入學率 
82% 80% 

4.2 適性學習社區二、三年級國中學

生參與高中職適性探索平均次數 
2次 2次 

對

應

社

區

教

育

資

源

指

標 

子計畫申請辦理

項目名稱 

指標

項次 
社區教育資源指標名稱 

108 

達成值 

110 

目標值 

109-3-1「生命與

護理教育體驗活

動營」計畫  

3--1 與大專院校合作課程數 1 1 

4--3 高一日校新生就近入學比率 84% 82% 

4--4 高一日校新生註冊人數比率 85% 85% 

109-3-2「社區學

校典範學習分享

活動」計畫 

3--6 教師參與研習平均時數 24 小時 25小時 

3--7 教師參與研習平均次數 12次 13次 

109-3-3「生命與

健康促進教育體

驗活動營」計畫 

3--1 與大專院校合作課程數 1 1 

4--3 高一日校新生就近入學比率 84% 82% 

4--4 高一日校新生註冊人數比率 85% 85% 

註：1.「對應方案指標」及「對應社區教育資源指標」請參看附表，將附表內容剪貼至該欄位中。 

2.本表不敷使用可自行增列。 
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●子計畫規劃內容：110-3「生命體驗活動營」計畫 

一、110-3-1：「生命與護理教育體驗活動營」計畫 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 教務處 

2 參與單位 雲一區高中職及社區國中、弘光科技大學 

3 辦理對象 雲一區高中職師生及雲一區社區國中師生 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 1 10 7 

 (2)高中 1 2 40 

 (3)高職 1 4 40 

 (4)國中 4 4 150 

(二)詳細實施內容 

本校為發展技職類護理、藥學、醫事類科之特色課程，亦是適性社區教育均質化

實施方案辦理項目:3.1社區學校結合大專校院或產業，共同發展具社區文化或產業

特色之課程、教材及教案，4.4 社區學校共同辦理國中學生職涯試探或學術試探活

動。 

 辦理方式： 

1. 本校藉由與醫事類科大學(弘光科技大學)策略聯盟合作，借助弘光科技大學豐富

的護理、物理治療、語言治療與聽力等醫事類科教育師資、設備之資源，將參與

師生帶到弘光科技大學實際參與體驗課程活動，朝技職類橫、縱向垂直發展，預

計此體驗活動營辦理一場次，6 節課，參加國、高中端之教師 10 位、學生 230 位，

希望藉由辦理「生命與護理教育體驗活動營」，讓雲一區高中職及社區國中師生，

更了解護理(病人急救與傷口包紮)、物理治療、與語言治療與聽力等醫事知識及

了解。在醫院服務病患工作之生態，藉此活動營引起學生對此類科之興趣、增強

對病患之服務熱心，進而使國、高中生對雲一區辦學及本校的認同感，並進一步

獲得家長認同，藉此提升學生就近入學之意願。 

2. 教師增能課程，預計針對傷口包紮做更進一步動作熟練操作，因校園意外災害頻

傳，希望能藉由此增能課程，讓老師在面對學生意外災害發生時，能有初步的急

救包紮知識。詳細實施內容如下所述：  
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1 主題 110-3-1：「生命與護理教育體驗活動營」 

2 活動內容 護理(CPR+AED 急救與傷口、傷口包紮)、物理治療、語言治

療與聽力等體驗 

3 參加對象 雲一區高中職師生及社區國中師生共 240 位 

4 時間及地點 110.11.02 (二)弘光科技大學教學大樓(辦理一場、6節課) 

5 預期效益 讓雲一區高中職及社區國中師生，了解護理、物理治療、語

言治療與聽力等醫事類知識、醫療工作內容及在醫院服務病

患工作之生態，藉此活動營引起學生對此類科之興趣、增強

對病患之服務熱心，以提升學生就近入學之意願。 

(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

計畫申請書撰

寫與寄送計畫

書 

預

期             

實

際             

確認經費補助

金額及參加研

習 

預

期             

實

際             

「生命與護理

教育體驗活動

營」 

預

期             

實

際             

(四)經費需求規劃(單位：仟元) 

年度 經常門 資本門 合計 

110 108.72 13.0 121.72 

111 0 64.0 64 

(五)聯絡人 

姓名 劉錦蓉 單位 私立巨人高中 職稱 訓育組長 

電話 05-7835937 傳真 05-7831419 e-mail liujingrong0306@gmail.com 
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二、110-3-2：「社區學校典範學習分享活動」計畫 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 教務處 

2 參與單位 雲一區高中職、國中學校、大專院校 

3 辦理對象 雲一區高中職、國中學校、大專院校教師 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 2 3 0 

 (2)高中 2 18 0 

 (3)高職 2 9 0 

 (4)國中 8 24 0 

(二)詳細實施內容 

雲一區高中職教師為因應國際化潮流趨勢，配合十二年國教課程綱要，並秉持社

區學校分享特色課程、教材及教學內涵與精神，由本校負責社區學校合作辦理典範

學習分享活動，由社區國、高中職學校、大專院校教師參加體驗「本校發展技職衛生

護理類與英文辦學特色」之特色課程、教材及教學，亦是適性社區教育均質化實施

方案辦理項目: 1.2 適性學習社區高中職合作辦理教材或教學分享活動次數。1.4 適

性學習社區高中職跨校辦理選修課程或特色課程教材開發單元數。 

 辦理方式： 

1. 透過本校專業教師在典範學習分享課程中安排三場次，每場次各 3節課程活動(1)

中草藥製作-紫雲膏製作 (2)急救實作-心肺復甦術及自動體外電擊去顫器 (3)

社團活動-英文繪本小書製作之研習課程分享活動，預計此典範學習分享研習活

動在本校辦理 3 梯次，共 54 位教師參加、每梯次 3 小時。希望使參與研習教師

們能互相觀摩實務操作，讓參加教師學得急救之常識，也藉由辦理「社團活動-英

文繪本小書製作」融入英文創新教學，使參加教師能互相觀摩成長，提升學生學

習英文興趣，並增加國、高中職、大專院校學生學習英語多元機會，進而促進學

生英文能力與自信，並將相關研習經驗落實於學生端，開發相關特色課程、教材

及教學與教學方式，以提升教師專業教學技能，並增進教師職業認知能力，讓學

生能深化學習，並適時提供高中職學生進路發展之建議。 

2. 規劃建置資源共享平台，將典範學習活動相關教材及成果透過平台展現，以期能

讓更多師生藉由平台資源，習得更多知能。 

詳細實施內容如下所述: 
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1 主題 110-3-2：「社區學校典範學習分享活動」計畫 

2 活動內容 1.中草藥製作-紫雲膏 

2.急救實作-心肺復甦術及自動體外電擊去顫器 

3.社團活動研習-英文繪本小書製作 

3 參加對象 雲一區社區國、高中職學校、大專院校教師共 54 位 

4 時間及地點 辦理三場次、每場次各 3節課: 

1.110.10.15(五)化學實驗室:中草藥製作-紫雲膏 

2.110.10.22(五)健護教室:急救實作-心肺復甦術及自動

體外電擊去顫器 

3.110.10.29(五)圖書館: 社團活動-英文繪本小書製作 

5 預期效益 讓雲一區高中職教師能互相觀摩實務操作，並將分享典範

活動研習經驗落實於學生端，開發相關特色課程、教材及

教學與教學方式，以提升教師專業教學技能，也讓參加教

師學得急救常識及英文創新教學，提升學生學習英文興

趣，並增進教師專業知識能力，讓學生能深化學習。 

(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

計畫申請書撰
寫與寄送計畫
書 

預

期             

實

際             

確認經費補助
金額及參加研
習 

預

期             

實

際             

社區學校典範
學習分享活動 

預

期             

實

際             

(四)經費需求規劃(單位：仟元) 

年度 經常門 資本門 合計 

110 21.28 79.0 100.28 

111 0 23.0 23.0 

 (五)聯絡人 

姓名 劉錦蓉 單位 私立巨人高中 職稱 訓育組長 

電話 05-7835937 傳真 05-7831419 e-mail liujingrong0306@gmail.com 
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三、110-3-3：「生命與健康促進教育體驗活動營」計畫 

(一)基本資料 

1 校內主辦處室/科 教務處 

2 參與單位 雲一區高中職及社區國中 

輔英科技大學 

3 辦理對象 雲一區高中職及社區國中師生 

4 參與學校 參與校數 參與教師人數 參與學生人數 

 (1)大專校院 1 10 7 

 (2)高中 1 2 40 

 (3)高職 1 4 40 

 (4)國中 4 4 150 

(二)詳細實施內容 

本校為發展技職類高齡長照護理、物理治療、保健營養等醫事類科之特色課程，

亦是適性社區教育均質化實施方案辦理項目: 2.1 社區學校結合大專校院或產業，

共同發展具社區文化或產業特色之課程、教材及教案，3.4 社區學校共同辦理國中學

生職涯試探或學術試探活動。 

    辦理方式：本校藉由與醫事類大學(輔英科技大學)策略聯盟合作，借助輔英科

技大學豐富的高齡長照護理、物理治療、保健營養教育資源，協辦此項體驗活動。預

計此體驗活動營辦理一場次 6 節課，參加國、高中教師 10位、學生 230 

位，將參與師生帶到輔英科技大學實際參與生命與健康促進教育體驗課程活動，朝

技職類橫、縱向垂直發展，希望藉由辦理「生命與健康促進教育體驗活動營」，讓雲

一區高中職及社區國中師生，更了解高齡長照護理、物理治療、保健營養知識及在

醫院服務病患工作生態，以引起學生對此健康促進類科之興趣、增強對照顧病患之

服務熱心，進而使國、高中生對本校的認同感，並進一步獲得家長認同，藉此提升學

生就近入學之意願，詳細實施內容如下所述: 

1 主題 110-3-3：「生命與健康促進教育體驗活動營」 

2 活動內容 高齡長照護理、保健營養、物理治療等健康促進體驗等 

3 參加對象 雲一區高中職師生及社區國中師生共 240 位 

4 時間及地點 111.03.03 (四) 輔英科技大學-EL 高齡長照教學大樓、

護理教學大樓(辦理一場、6 節課) 

5 預期效益 讓雲一區高中職及社區國中師生，了解高齡長照護理、保

健營養、物理治療等健康照護知識及在醫院照顧病患工

作生態，藉此活動營引起學生對此類科之興趣、增強對病

患之服務熱心，以提升學生就近入學之意願。 



適性學習社區：雲一區     召集學校：北港高中       合作學校數：4所 

158 

 

(三)實施進度 

工作項目\月份 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

計畫申請書撰
寫與寄送計畫
書 

預

期             

實

際             

確認經費補助

金額及參加研

習 

預

期             

實

際             

生命與藥物教

育體驗活動營 

預

期             

實

際             

 (四)經費需求規劃(單位：仟元) 

年度 經常門 資本門 合計 

110 0 0 0 

111 49.0 0 49.0 

(五)聯絡人 

姓名 劉錦蓉 單位 私立巨人高中 職稱 訓育組長 

電話 05-7835937 傳真 05-7831419 e-mail liujingrong0306@gmail.com 

110-3子計畫聯絡人 

姓名 劉錦蓉 單位 私立巨人高中 職稱 訓育組長 

電話 05-7835937 傳真 05-7831419 e-mail liujingrong0306@gmail.com 

110-3子計畫申請經費彙整表(單位：仟元) 

子計畫編號 經常門 資本門 合計 

110-3-1 121.72 64.0 185.72 

110-3-2 100.28 23.0 123.28 

110-3-3 49.0 0 49.0 

總計 271.0 87.0 358.0 

  




