


閱讀之書籍:



今天是上自主學習的第一天，滿懷期待閱讀的學習過程，
於是，我專注的將今天的進度完成，並且完成讀書心得的書面
資料如下:

自序中作者除了介紹本書綱要內容之外，還特別強調閱讀的重
要，宋老師認為「無論身處哪個年代，都能靠閱讀逆襲人生，
找到躍起的力量。」這麼充滿正向能量的鼓勵言詞，激勵了我
閱讀時的心情，彷彿自己已經是無堅不摧，正積極的大步向前
邁進，不畏困苦與艱難，只要會成功，再辛苦都值得，更何況
是養成閱讀的好習慣，何樂而不為？

故，勿以善小而不為。



本單元探討的主題是愛情，自古騷人墨客對於它都有不同
的詮釋，在眾說紛紜之際，個人比較贊同泰戈爾的論點，他提
過「黃昏時的樹影拖得再長也離不了樹根，你無論走多遠也走
不出我的心。」此種說法令人心裡安定踏實的感受，談情說愛
就應該如此，採取穩定中求發展的策略才有安全感，未來方可
走得長長久久。

愛情並非人生的全部，不過，當它悄悄地降臨之時，就勇
敢的去愛，不管結果如何，至少為彼此留下美好的回憶。



博胡米爾·赫拉巴爾於《過於喧囂的孤獨》中談論讀書動力，
提起「夢想存在的價值和書的處境很相似，都需要被人支持與賞
識，都需要堅定的信念去完成。」品質優良的書宛如千里馬，需
要伯樂的賞識方能成其功，而我則是書海中的小伯樂，每當我拿
起質優書籍之際，心裡油然而生的喜悅之情，促使我悠然自得地
細細品味書中各式各樣的知識，它們豐富了人生閱歷，除此之外，
還能欣賞文字神奇堆砌與詞藻華麗之美，讓情境中高潮迭起的樂
趣，填滿全身上下三萬六千個大大小小的毛孔，使人無處不歡暢，
心潮澎湃有如身歷其境般驚奇萬分，此時此刻，張開「想像」的
翅膀飛入作者的創作空間，擴展自我思考的能力，讓優美詞句與
思維邏輯補足無窮無盡的知識領域，滿足好學求知慾，這是人生
一大樂事。



親情是世界上最偉大的情感，小時候懵懵懂懂不知為何物？
隨著年歲的與日俱增，尤其青春期過後，更能體會父母的用心良
苦。如怡慧老師於書中所提及，「關於父母與子女之間的情分是
以青春為釀，陪伴父母一起變老的許諾。」這樣的觀點是何等的
光榮與偉大，台灣自從步入高齡化社會之後，長輩的壽命越來越
長，很多為人子女者，因為種種因素，將父母送至養老院，對比
作者所提的論調，實在有天壤之別，令人不勝唏噓。

我並非有養兒防老的傳統觀念，才抒發如此的言論，身為人
子與父母共享天倫之樂是天經地義的事，這是發自內心的自主行
為，無須多想的事。



法國啟蒙時期的偉大思想家孟德斯鳩提及，「愛好讀書，就
能把無聊的時刻變成喜悅的時刻。」閱讀不但可以增廣見聞、開
闊視野、豐富生命，更能提升心靈與智慧的成長，除此之外，每
每從書中相互得到印證，領悟之心不由自主地怒放心花，彷彿從
心底綻放萬丈光芒，想把這個世界照耀得更加亮麗。

英國卓越的文學家威廉·莎士比亞對於書籍有其獨到之見解，
他提到「生活裡沒有書籍，就好像沒有陽光；智慧裡沒有書籍，
就好像鳥兒沒有翅膀。」對我而言，閱讀的時候往往帶來意想不
到的收穫，如果生活裡沒有書籍，生命會少了許多樂趣與動力，
宛如魚兒沒了水、人類缺乏空氣，令人渾身不自在。

故，閱讀的魔力如人飲水，冷暖自知，親身體驗後，相信您
亦會著迷。



讀書應該找適合自己的方法，找到對的方法閱讀自然事
半功倍，若是使用錯誤的方式，無庸置疑的掉入如黑洞般的
深淵中，無法自拔。

敝人採用的閱讀技巧是快樂讀書法，心想既然下定決心
去做的事，快快樂樂去做會比勉強自己去做來得輕鬆愉快。
首先，建立良好的讀書心態很重要，因為，一個人的讀書態
度決定未來的成就高度，態度對了，人生就能朝向正向能量
的康莊大道勇敢地前進，爭取自己所立志將實現的未來目標，
厚植實力，待它日，自己有能力回饋社會時，濟弱扶傾不在
話下，幫助弱勢族群更是需要，以助人為快樂之本為基礎，
將自己的生命光輝照亮更多需要幫助的人。



人的一生有很多次選擇，做對選擇上天堂，做錯選擇住牢房。
古人有云：「失敗為成功之母。」挫折帶來精神上的打擊，心情總
是不愉悅，如何走出這樣的陰影？論點如下:

我個人認為男子漢、大丈夫，在哪裡跌倒，就該在那裡爬起來，
不該意志消沉，拿著失敗當擋箭牌而故步自封，因為，成功的人會
為自己找方法；失敗的人會為自己找藉口。正如怡慧老師所言，
「當失敗來臨，就是證明自己的時刻，這個時候能做的就是繼續勇
敢編織夢想、並完成它。」這種樂觀進取的精神，孕育著未來成功
的火種，日後，即使是面對不可知的艱難，憑藉正向信念，必定邁
向康莊大道。

故，為人處事要謹慎認真，才會事半功倍，否則，用錯方法很
容易變成事倍功半。



人的一生是由時間排列組合而成，能夠妥善安排時間，
是邁向成功之鑰。魯迅說：「生命是以時間為單位，浪費別
人的時間等于某才害命；浪費自己的時間，等於慢性自殺。」
這句話更能清楚表達時間的重要性。

時間是人生的歷程，發揚生命的意義則是蘊含其內的熱
情，熱情彷彿是生命中的汽油，除了加速生命的昇華之外，
更能讓人感受生命的正向能量，尤其是充滿熱情的執行力，
有風行草偃之功效，己達亦會達人，使更多人有機會共襄盛
舉，讓有心人能夠實現理想，共創璀璨人生。



人脈的經營是屬於無形資產，除了投注時間、金錢，需要
更多的用心與安排，它才有機會臻至盡善盡美。

「誠摯」是個人與人相處的最大利器，誠摯的與人共事，
可以令對方感受到態度良善，進而短時間內化疏為親，讓人覺
得有安全感、踏實，這是非常重要的感受。誠如好奇心一樣，
擁有好奇心的人，代表此人有思考的習慣，智慧會與日俱增。

好奇心會使人精力充沛，勇於挑戰新目標，妥善發揮其功
能，必定帶來嶄新的新生活。



縝密的思緒應該是多元化，在此良方妙法下，配合積極主動
的執行力，可達倍數化之成效。

子曰：「學而不思則罔，思而不學則殆。」學與思兩者事相
輔相成，缺一不可，遇到事情紛至沓來時，必先條理分明地列出
所有的事情和類別，再按輕重緩急安排先後順序，妥善的利用正
確的方法去執行，做起事來自然順心如意，如果發生比較急迫的
狀況，請委託專人負責管理，叮嚀負責人提早一天完成，並且充
分的運用最後的時機，親自確認結果，則凡事必定萬無一失。

學與思彷彿好兄弟，團結則力量大，各自為政則自取滅亡。



想要完成不可能的任務，知人善用是首務，組織一個良好
的團隊，集思廣益接納不同的見解，如同海納百川一般，方能
成其大。

科技時代強調團隊精神，於多層次思慮下，參考不同領域
的專家意見，即使面對多元文化時代，亦可駕輕就熟地勾勒出
解決之道，也許這樣思緒需要時間進行默契培養，不過，千萬
不可漠視其功效，特別是處理繁雜的事物，會有意想不到的成
效。

團結力量大及事緩則圓的穩定心態，調整好心態，整裝上
路，必定收穫滿滿。



地球村的時代來臨了！由於科技不斷創新，人與人之間的
距離，有如天涯若比鄰的感受，正因如此，更應該加強自己的
能力，才能找到與世界接軌的機會。

除了培養國際級的競爭力之外，現代傳播媒體的影響力是
不容小覷，但是，令人非常很遺憾的是假新聞的訊息一直充斥
於其中，如何辨識其中的真假，每個人心中都有一把尺，衡量
當今的社會局勢，洞悉未來媒體所扮演的角色，方能準確地做
出應變之策，悠遊於現代生活中。

才能不怕多，如韓信點兵一般，多多益善，所以，平日裡
就該增強自我修行，千萬不可有「書到用時方恨少」的遺憾，
那可就後悔莫及。



「不能讓環境改變你，只能靠自己去改變環境。」這句話令
人聯想到英雄造時勢的氣魄。

大時代的文化背景差異，造就推動時代巨輪的人們不同的
趨勢，想成為太平盛世的明君，或是亂世之梟雄，存乎一心，
只要有心追求，任何困難皆可在周詳的計畫下，按部就班的依
序完成。簡單而言，承擔起自己的時代責任，無論環境有多麼
艱困，盡心盡力於自己崗位上的工作，問心無愧而已。

對國家及社會大眾有利的事，要有「雖千萬人，吾往矣。」
的氣魄，不用太在意別人異樣的眼光，勇敢去做就對啦！



處於「敢表達，你就是贏家」的時代裡，溝通是一種現代
哲學，其中道理是真誠相待。

同理心的心態下，對人真誠相待，如古代聖賢所言：「君
子坦蕩蕩」的態度，無論是為人處世，或是待人接物的層次，
皆以應有的道義標準為考量，只要非棄信背義之事，皆可坦然
視之，即使是天馬行空的想法，都能激發出非凡的創意。

溝通需要誠心誠意，將心比心地為他人著想，相信每一次
溝通都會通暢無阻。



自幼喜歡閱讀各類書籍，從中獲益匪淺，感觸亦特別深刻，它是我最喜
歡的課餘活動，盡情悠遊於浩瀚的書海中，享受無與倫比的歡樂，德國偉大
的作家約翰·沃夫岡·馮·歌德所言：「讀一本好書，就是和許多高尚的人談
話。」一語道盡箇中滋味。

博胡米爾·赫拉巴爾於《過於喧囂的孤獨》中談論讀書動力，提起「夢想
存在的價值和書的處境很相似，都需要被人支持與賞識，都需要堅定的信念
去完成。」品質優良的書宛如千里馬，需要伯樂的賞識方能成其功，而我則
是書海中的小伯樂，每當我拿起質優書籍之際，心裡油然而生的喜悅之情，
促使我悠然自得地細細品味書中各式各樣的知識，它們豐富了人生閱歷，除
此之外，還能欣賞文章中詞藻的華麗之美，讓情境中高潮迭起的樂趣，填滿
全身上下三萬六千個大大小小的毛孔，使人無處不歡暢，心潮澎湃有如身歷
其境般驚奇萬分，此時此刻，張開「想像」的翅膀飛入作者的創作空間，擴
展自我思考的能力，讓優美詞句與思維邏輯補足無窮無盡的知識領域，滿足
好學求知慾。



誠如怡慧老師所言：「書籍是人類的精神糧食，閱讀它們可以陶冶心性、提升人文素養、增進

語文能力，讓人生豁然開朗。」幼年時期識字有限，但總是愛「聽」書，經常拿著兒童讀物請爸爸
和媽媽敘述書中的內容，從中擷取千絲萬縷編織未來的夢想，如今習得許多優美詞句，只要手上有
本好書，便可自得其樂。法國啟蒙時期的偉大思想家孟德斯鳩提及，「愛好讀書，就能把無聊的時
刻變成喜悅的時刻。」的確如此，平日在校學習時，老師介紹校內圖書館羅列成千上萬本好書可供
借閱，一想到學校林林總總的書籍，每天清晨都帶著愉悅的心情飛奔而去，盡情陶醉於「書香」世
界，那些陳年往事雖早已逝去，如今憶當年，卻仍歷歷在目、記憶猶新。

下課鐘聲一響，立即展開歡樂尋書記，當我踏入圖書館之際，察覺館中書架上一排排整齊劃一
的書籍，形形色色的新書映入眼簾令人神清氣爽，腦海裡浮現千言萬語，激盪著感動與欣喜於胸臆
中澎湃洶湧，空氣裡瀰漫新書氣息，撲鼻而來的「書香味」不斷地刺激腦神經，激勵我早日將新書
看完。英國卓越的文學家威廉·莎士比亞對於書籍有其獨到之見解，他提到「生活裡沒有書籍，就
好像沒有陽光；智慧裡沒有書籍，就好像鳥兒沒有翅膀。」對我而言，閱讀的時候往往帶來意想不
到的收穫，如果生活裡沒有書籍，生命會少了許多樂趣與動力，宛如魚兒沒了水、人類缺乏空氣，
令人渾身不自在。

閱讀不但可以增廣見聞、開闊視野、豐富生命，更能提升心靈與智慧的成長，除此之外，每每
從書中相互得到印證，領悟之心不由自主地怒放心花，彷彿從心底綻放萬丈光芒，想把這個世界照
耀得更加亮麗；經年累月培養的良好閱讀習慣，對於學校的課業大有助益，可謂是無心插柳柳成蔭。
由此觀之，「悅」讀中享受閱讀獲益無窮。
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