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此刻的你… 
•A. 已經非常明確知道自己會選擇某個科系。 

 

•B. 大概知道自己會選擇哪個方向或是學群。 

 

•C. 對於要選擇哪個學群仍無法做決定。 
 

 

 



自然科學 vs. 人文學 vs. 社會科學  

人文學:研究題材多半與人類的情感、主觀經驗有關。
人文學以研究人類主觀領會與主觀抒發的作品為起
點，將這些作品加以解析、詮釋、比較、批評。大
抵文學、歷史、人類學、哲學都是人文學的範疇。 



自然科學 vs. 人文學 vs. 社會科學  

舉凡經濟學、教育、社會學、教育、心理學都算社會科
學的範疇，觀察和分析的對象都是由人組成的社會。但
除了人文的內涵外，還希望加入科學方法的客觀觀察，
以推導一定的規律。 
 
 



社會與心理學群 大眾傳播學群 外語學群 文史哲學群 教育學群 

法政學群 管理學群 財經學群 藝術學群 
體育休閒學群 



http://www.jbcrc.edu.tw/




111學年大學個人申請，
1683校系要看學習歷程檔
案中的自主學習成果，占全
部校系的87%！ 



18學群介紹 
校系查詢和比較 
入學管道查詢 

各校系學群總覽 
海外留學 
履歷面試經驗 

全國各大專院校資訊 
學群連結職業 大學學系介紹 

入學管道 
大學情報 

自主驅動、適性揚才 
找到適合的學群學類

與學系 

https://ioh.tw/
https://www.unews.com.tw/
http://major.ceec.edu.tw/search/ceec.htm
https://collego.ceec.edu.tw/Login/Index
https://university.1111.com.tw/


為何要自主學習? 

現在的社會進步速度非常快，學校老師傳授知識的速
度早已趕不上新知識產生的速度。因此，未來同學不
管從事哪一個領域，都必須要繼續學習新知識，才足
以應付世界的改變。自主學習的目的為了讓同學練習

「自己規劃學習主題、學習方法、並完
成學習過程」，希望同學將來離開校園之後還是

能夠利用自己懂得規劃學習新知識的能力，持續成長。 



自主學習的題材選擇 

A. 從高中學科為起點 

B.   關注當下的某個議題，做
跨領域的探究 



以國文科為例: 

挑選一位課本的現當代作家進行主題式閱讀。例如:琦君的<<桂花雨>>; 
<<千里懷人月在峰>>; <<三更有夢書當枕>>或是鍾理和的小說<<笠
山農場>>; <<夾竹桃>> 
 
 



以地理科為例: 

製作某地、某個城市或是某個景點的旅遊宣傳小冊。 

感謝廖子淵老師提供想法 

深度閱讀國家地理雜誌網站或是國土規劃地理資訊系
統網站(NGIS)，進行深度議題探討。(例如:極端氣候
或是雲林縣地震災害潛勢圖) 



以歷史科為例: 

感謝莊佩翎老師提供想法 

以某部電影為出發點，進行歷史議題的深入探討。例
如:<<關鍵少數>>中的黑人民權歷史。 

以台灣吧或是故事等網站為起點，深入探討某個歷史
事件的前因後果或是歷史人物的考究，進行仿寫。 



以公民科為例: 

以課本內容所引導為出發點，探討你所關注的議題，
例如:安樂死的爭議、國土信託、美國總統選舉制… 

感謝黃懿萱老師提供想法 



以美術科為例: 

設計海報。可以參考設計專書或是設計師網站，美
術館或是博物館的海報作品，做為發想起點。 

感謝林穎君老師提供想法 



以英文科為例: 

選定適合自己程度的英文小說，e.g. 哈利波特 或是英文
繪本，進行廣泛閱讀。 

利用Ted Talk或是Voicetube等網站，挑選適合自己程度而且喜歡
的主題影片，進行英語聽力自主訓練，用學習週記的方式記錄下
來。 







最後的提醒: 
(1) 品味的建立：你需要知道什麼是好東西，還有成為好東西的門檻與眉角。 

 
(2) 從頭到尾做完做好受公評的經驗：如果你認為某個事物是好的，是心目中的理想，
那至少要有模仿與完成度達100%的經驗，要不然你怎麼知道你自己辦得到？而不是
嘴砲？最重要的是受到專業的公評，而不是躲在小圈圈裏自爽與討拍。 
 
(3) 觀察與發掘問題的能力：當你有了品味與經驗以後，你當然就要面對真實的問題。
什麼是真實世界的特質？複雜、不確定，還有充滿衝突。如果一個人能夠看見問題所
在，提出前所未有的解決方案 (未必要有立即的可行性)，那就是創造力的展現。 
 
 

取材自 中山大學 顏聖紘教授 臉書 





THANK YOU 


