
籃下一分鐘投籃給分標準 

男生 女生 備註 

進球數 給分 進球數 給分  

17 100 15 100  

16 97 14 98  

15 95 13 95  

14 92 12 92  

13 90 11 90  

12 88 10 88  

11 85 9 85  

10 82 8 82  

9 80 7 78  

8 78 6 75  

7 75 5 71  

6 71 4 67  

5 67 3 63  

4 64 2 60  

3 60 1 50  

2 50 0 0  

1 45    

0 0    

 


